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MOTION 

Försök med köttfri månad i Huddinges skolor 
 

Klimatet är vårt gemensamma ansvar. För att rädda klimatet måste vi också vara 
beredda att anpassa vårt sätt att leva till ett mer miljö- och klimatvänligt sätt. 
Animalieproduktionen står för cirka 15 procent av det totala utsläppet av 
växthusgaser, enligt Jordbruksverket. Får man tro FN:s jordbruksorgan (FAO):s 
rapport Livestock’s long shadow rör det sig om hela 18 procent av utsläppen av 
växthusgaser, vilket är mer än den samlade transportsektorn.   
 
Medvetenheten har ökat bland folk om hur exempelvis flygtransporter, fossila 
bränslen och liknande påverkar klimatet negativt. Kunskapen när det gäller 
köttkonsumtion är däremot mer begränsad. I Sverige äter vi i snitt 80 kilo kött per 
person och år. Enligt experterna skulle denna konsumtion behöva gå ner till cirka 20 
kilo kött per person och år om vi ska bromsa klimatpåverkan.  
 
I artikeln Vegetarisk mat är bra – även för små barn som publicerades i 
Läkartidningen, nummer 11 2014, skriver dietisten Sara Ask och nutritonisten Åsa 
Strindlund bland annat följande: ”Beläggen för de positiva effekterna av ett rikligt 
intag av vegetabilier är övertygande. Hälsomässigt kan vegetariska matvanor 
följaktligen vara ett gott val.” Vidare skriver Ask och Strindlund: ”Avslutningsvis 
önskar vi att föräldrar över lag uppmuntras att öka andelen vegetabilier i 
barnens kost.” 
 
Som kommun finns det få sätt att minska klimatpåverkan i form av köttkonsumtion, 
men det finns trots det några effektiva sätt. Huddinges skolor serverar varje dag mat 
till tusentals Huddingebarn. Här skulle det vara möjligt att göra en insats för att 
minska köttkonsumtionen. 
 
Med hänvisning till ovan yrkar vi: 
att ett försök görs med en köttfri månad i alla Huddinges grundskolor. 
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