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MOTION 

 

Gratis mensskydd för Huddinges unga 

 

Från och med puberteten har i stort sett alla kvinnor regelbunden menstruation. Detta 

kan ta sig olika uttryck och vara mer besvärande för vissa än för andra. Något som 

däremot ofta förs upp som ett bekymmer är att mensskydd av olika slag är dyrt. 

Mensskydd ska inte vara en klassfråga där din plånbok avgör om du kan använda 

det mensskydd du känner dig bekväm med eller inte.  

 

I flera kommuner runt om i Sverige har man infört gratis mensskydd för unga kvinnor. 

Initiativen har kommit från olika håll. I Österåker har detta införts av Moderaterna, i 

Uppsala har frågan drivits av Vänsterpartiet och i Kalmar är det Kristdemokraterna 

som fört upp denna diskussion.  

 

En smidig och enkel väg att distribuera gratis mensskydd till alla unga som behöver 

är att se till att det finns tillgängligt i skolor och på ungdomsmottagningar. Det bör 

också vara mensskydd av olika slag, exempelvis menskoppar, bindor och 

tamponger. Detta är i grunden en rättvisefråga. Att ha menstruation är inget man 

väljer utan en naturlig del av hur kroppen fungerar. Då är det självklart att det är 

något som samhället borde hjälpa till och bidra med. Här kan Huddinge gå före andra 

kommuner runt om i Sverige och med en relativt liten ansträngning faktiskt se till att 

göra mensskydd tillgängligt för ungdomar.  

 

Med hänvisning till ovan yrkar vi: 

att mensskydd ska finnas tillgängligt på kommunens ungdomsmottagningar samt 

grund- och gymnasieskolor.  

 

Niklas Bougt 


