Inratta ett sportotek i Huddinge

Majligheten till en aktiv fritid ar en grundlaggande rattighet och det &r
viktigt att en aktiv fritid inte blir en frdga om ekonomi. Ohalsotalen ar stora
Huddinge pjand bade ungdomar och vuxna och vi vet att barn och unga ror sig i allt

mindre omfattning. Det finns manga orsaker till detta men en av dem kan
vara att det finns for manga trosklar att ta sig 6ver for att fa en aktiv fritid i form av
exempelvis sportande. Speciellt i en kommun som Huddinge som &r kand for sin fina natur ar
det viktigt att manniskor far majlighet att sjalva ta sig ut i Iopsparet eller skidsparet, eller
varfor inte pa langfardsskridskor, for att upptacka allt fantastiskt som finns i var kommun.

Idrott framjar inte bara halsa utan kan ocksa verka positivt ur integrationssynpunkter. Inom
idrotten kravs inget gemensamt sprak for att bygga broar och skapa samhorighet.

Tanken med ett sportotek ar densamma som néar det géller bibliotek med den skillnaden att
ett sportotek lanar ut idrottsutrustning istallet for bocker. Det kan handla om fotbollsskor,
skidor, hjalm och ishockeyklubba eller varfér inte gymnastikskor och en innebandyboll.
Precis som med biblioteken fungerar sportoteket sa att det ska vara till for alla som vill och &r
intresserade och att det ska vara helt avgiftsfritt att Iana den utrustning man vill eller behdver.
Vi menar att en satsning pa ett sportotek skulle vara gynnsam for féreningslivet i Huddinge
liksom for folkhalsan. Men for att detta ska vara mdjligt behdvs ibland att man filar ner
trosklarna till att aktivera sig pa sin fritid. Vi ser aven detta som en del av arbetet for att
uppna en jamlik folkhalsa.

Inréttandet av ett sportotek i Huddinge skulle inte heller behdva bli dyrt. Ett forsta steg kan
vara att kommunmedborgarna uppmanas att skénka avlagd utrustning som fortfarande ar
fullgod till sportoteket for att bygga upp ett bra grundutbud. Att kommunmedborgarna ges
mojligheten att skanka sin avlagda idrottsutrustning till sportoteket ar ocksa bra ur ett
hallbarhetsperspektiv. Sportotek, ibland kallat fritidsbank, har redan inrattats i kommuner
som Stockholm stad, Lulea, Goteborg och Borlange.

Med hanvisning till ovan yrkar vi:
att uppdra at kultur- och fritidsnamnden att utreda forutsattningarna for att inratta ett
sportotek.
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