
 

 

Inspirationsdagar för kvinnor  
 

Fredag 28 februari 17.00 till och med lördag 1 mars 17.00 

 

Alla kvinnor i (V) Huddingar hälsar välkomna. Ta gärna med någon vän som ännu inte blivit 

medlem! Vi ska prata om hur vi själva vill forma engagemang i partiföreningen. Kan 

arbetsformerna ändras för att passa var och en bättre?  Hur kan vi göra för att få fler tjejer att 

bli medlemmar och vara med och jobba? Vi får höra mer om vårt partis feminsitiska politik 

och lär oss att göra ett framträdande inför grupp. Ta därför med dig en text som du gillar som 

du kan ha för att träna på. Det behöver inte alls vara en politisk text, utan kan vara en dikt, en 

saga, en sång eller vad du vill. 

Vi kommer ha mycket tid för umgänge och för att lära känna varande. 

 

Plats och logi 

Tvetagårdens vandrarhem i Södertälje, Tvetaberg 35, www.tvetagarden.nu. Det är 

vandrarhemboende i enkelrum. Ta med egna lakan och handduk. 

 

Mat och umgänge 

Vi lagar all mat tillsammans och äter och pratar om livet och politiken under våra måltider. 

 

Gratis 

Det kostar dig inget att delta. (V) Huddinge bjuder på allt tack vara ett bidrag vi har fått  just 

för kvinnors organisering. 

 

Frågor och anmälan 

Senast 25 februari till Karin Olsson, karin.olsson@huddinge.se, 08-535 301 49. 

 

Program på nästa blad 

 

 

 

http://www.tvetagarden.nu/
mailto:karin.olsson@huddinge.se


Fredag 28 februari 

 

17.00 Samling, inkvartering och presentation 

 

18.00 Vi lagar middag tillsammans 

 

19.00 Middag      

 

20.00 Diskussion om hur vi bör jobba för att kvinnor bäst ska kunna engagera sig i 

vår politik i Huddinge 

 

Lördag 1 mars 

 

08.30 – 09.30 Frukost, som vi lagar och ställer fram tillsammans 

 

09.30 – 11.00 Om partiets feministiska offensiv med en gäst från partiet centralt 

 

11.00 – 11.45 Feministisk politik i (V) Huddinge, med Britt Björneke (vårt oppositionsråd) 

 Vad vill vi? Vad har vi gjort? Vad mer bör vi göra? 

 

11.45 Vi lagar lunch tillsammans 

 

12.45 Lunch 

 

13.45  Yoga med Karin Olsson (vår politiska sekreterare som också är 

yogainstruktör) 

 

14.15 Promenad 

 

14.30 Att framföra sitt budskap. Vi läs oss om hur man pratar för att höras. Om 

kroppspråk med mera. Alla har med egen favorittext att träna på  

 Vår ledare är skådespelerskan Maria Hjalmarsson. 

 

17.00 Utvärdering och avslutning. 



 


