
 

 

Internationella kvinnodagen 2020 

GRATIS MENSSKYDD  
TILL HUDDINGES  
UNGA 
 
Vi behöver välfärden 
 – välfärden behöver oss 

 

 

Unga ska inte känna att det finns ett tabu kring mens. 
Mensen ska inte heller vara en klassfråga. Därför vill 
Vänsterpartiet att mensskydd ska finnas tillgängligt gratis 
på kommunens ungdomsmottagningar samt på grund- och 
gymnasieskolor.  

Hälften av Sveriges invånare har en livmoder. Under cirka 30 år av sina liv 

kommer de att få mens ungefär en gång i månaden. Men det finns 

fortfarande ett tabu kring mens.  

Många unga har föräldrar som kan köpa mensskydd, men ibland kan det 

kännas pinsamt att fråga föräldrarna och det kan bli en ganska stor utgift för 

den som lever på studiebidraget. För dem blir det en merkostnad för 

mensskydd, som till exempel bindor, tamponger, och menskopp som ofta 

överstiger 500 kronor om året. Dessutom är det viktigt att tjejerna känner 

sig trygga om de till exempel råkar få mensen på skoltid. 

I Sverige har vi väl fungerande ungdomsmottagningar som kan hjälpa till att 

distribuera mensskydden till unga. Personalen på ungdomsmottagningarna 

har dessutom kompetens att diskutera reproduktiv hälsa, smärtlindring och 

väga för och nackdelar med olika mensskydd i vad som annars kan upplevas 

som en djungel av produkter. Även elevhälsovården bör få möjlighet att 

dela ut mensskydd. 

 

Vi är Vänsterpartiet, Huddinges feministiska parti! 

Läs mer på: www.huddinge.vansterpartiet.se 

  

http://www.huddinge.vansterpartiet.se/
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