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Motion 

 

Utbildning om härskartekniker 

 

Det är viktigt hur vi som politiker uttrycker oss. Inte bara i skrift utan också i tal. Hur vi 

beter oss mot varandra avgör även samarbetsmöjligheterna partierna emellan och 

gör det därmed svårare för oss alla att göra vårt bästa för att Huddingeborna ska få 

en så bra kommun som möjligt. Vi tror att dialog och ömsesidig respekt är nyckeln.  

 

Socialpsykologen Berit Ås tog 1978 fram en modell för att identifiera det hon 

benämnde som härskartekniker. Härskarteknikerna används för att skaffa sig 

överläge i en diskussion, debatt eller i en social interaktion. De tekniker Ås 

identifierade var: 

- Osynliggörande 

- Förlöjligande 

- Undanhållande av information 

- Dubbelbestraffning 

- Påförande av skuld och skam 

 

Ås kompletterade senare listan över härskartekniker med ytterligare två: 

- Objektifiering 

- Våld eller hot om våld 

 

Ås modell har spritts över hela världen som en metod för att identifiera dåligt 

samtalsklimat och göra det bättre.  

 

Med anledning av det ovan anförda yrkar vi: 

1. Kommunfullmäktige beslutar om en utbildning om härskartekniker och hur dessa 

kan undvikas.  

2. Ledamöterna i samtliga nämnder erbjuds samma möjlighet.   

 

 


